
Kulinarischer Bregenzerwald - Insel Mainau  

Freitag 18. – Sonntag 20. September 2015 

 

1 .Tag  Freitag 18. September 2015 

Fahrt via Hirzel zur Raststätte Glarnerland, Kaffeepause (evtl. Kaffeeund Gipfeli im Car, nur 

„Brünzlihalz“) und anschliessend Weiterfahrt via Sargans durch den Bregenzerwald nach Lingenau, 

Ankunft ca. 1 0.00h. Hier werden wir bereits zur Quelltuffwanderung begrüsst. Wenn jemand nicht gut 

zu Fuss ist, kann er mit dem Car mitfahren zum Mittagshalt! 

Der „Quelltuffhang" in Lingenau wurde zum Naturdenkmal erklärt. Als Steig konzipiert, erschließt der 

Lehrpfad eine der herausragendsten geologischen Erscheinungen im Land Vorarlberg. Es handelt 

sich hier um die großartigste Kalksinterbildung in Europa, nördlich der Alpen. Der zentrale Teil des 

Quelltuff Wanderweges verläuft zwischen tuffhaltigen Rinnsalen auf Holzstegen und Treppen, durch 

einen geologisch wie botanisch hochinteressanten Steilhang über der Schlucht der Subersach. Weiter 

erwandern wir den „Negrelli-Wanderweg" zur NEGRELLIBRÜCKE (Alois Negrelli war der Erbauer des 

Suezkanals.). Um 12.30h heisst es Rastmachen in der „Negrellibrücke", inmitten der imposanten 

Naturlandschaft, direkt in der überdachten Negrellibrücke" werden eine deftige Bregenzerwälder 

Kässpätzle aufgetischt. Nach der Rast wandern wir gut gestärkt zur Imkerei & Schaubrennerei 

Gebrüder Bentele weiter. Die Gebrüder Bentele haben das „Begrüssungsschnäpsle" eingeschenkt 

und führen uns anschließend persönlich durch die Imkerei & Schaubrennerei. Zunächst steht das 

großzügig aus Holz und Glas erbaute Bienenhaus auf dem Programm. Dann lernen wir bei der 

Führung durch die Schaubrennerei den Werdegang der edlen Brände von der Maische bis zur 

Destillation kennen. Die Produktvielfalt geht über Schnäpse, Edelbrände und Liköre bis zu den 

Massage- und Dufterlebnissen der vier Jahreszeiten. Ein breites Sortiment an bäuerlichen 

Erzeugnissen aus der Käse Strasse Bregenzerwald wird die Besucher sicherlich überzeugen. Nach 

der Besichtigung fahren wir von Schwarzenberg mit dem Bregenzerwälderbähnle nach Bezau. In der 

für die k.u.k. Monarchie Oesterreich—Ungarn typischen 760 mm Spurweite verkehrte die weitum 

bekannte Bregenzerwaldbahn von 1902 bis 1980 von Bregenz nach Bezau. 

Der 1985 gegründete Verein BWB bemüht sich seither mit Erfolg, historisch wertvolle 

Originalfahrzeuge wieder zu beschaffen und in betriebsfähigen Zustand zu versetzen. Alles 

einsteigen... Mit Volldampf fährt das Wälderbähnle an und kutschiert uns gemächlich durch die 

malerische Landschaft entlang der Bregenzerach zum Bahnhof Bezau. 

Zurücklehnen, entspannen ... Danach fahren wir mit dem Car zum 4-Sterne-Hotel Adler nach Au zum 

Zimmerbezug. Am Abend erleben wir einen urchigen Hüttenabend ‚Almrausch" auf dem Berggut 

Boden", die ideale Alphütte für Feste aller Art in Mellau. Nach einer kleinen Wanderung von ca. 30 

Minuten erreichen wir das Alphaus Boden in Mellau, wo wir zu einem gemütlichen Hüttenabend mit 

Grillköstlichkeiten erwartet werden (Fahrgelegenheit wird organisiert). Ein Musikant sorgt für 

Stimmung. 

 

 



2. Tag  Samstag 19. September 2015 

Nach dem ausgiebigen Frühstücksbuffet fahren wir um 08.30h mit dem Car nach Friedrichshafen. Um 

10.25h unternehmen wir eine Schifffahrt auf dem Bodensee zur Insel Mainau, Ankunft um 11.50h. 

Gemeinsames Mittagessen auf der Blumeninsel und anschliessend genügend Zeit zur freien 

Verfügung. Um ca. 15.30h Rückfahrt in den Bregenzerwald in unser Hotel Ankunft zirka 17.30 Uhr. 

Am Abend feines mehrgängiges Galadinner im Hotel, Apéro 19.00 Uhr. 

 

3. Tag  Sonntag 20. September 2015 

Nach dem Frühstücksbuffet fahren wir am späteren Vormittag um ca. 10.30h via Damüls ins Grosse 

Walsertal zur Propstei St. Gerold, Ankunft ca. 11.15h. Wir unternehmen einen geführten Rundgang 

durch die Propstei. Er vermittelt uns einen allgemeinen Eindruck vom historischen, kulturellen und 

religiösen Hintergrund der Propstei.  

Anschliessend gemeinsames Mittagessen im Kloster. Um ca. 14.15h Weiterfahrt via Feldkirch - 

Walensee - Hirzel zurück nach Zug, Ankunft ca. 16.30h 

 

Leistungen 

Zimmer/Frühstücksbuffet im 4-Sterne-Hotel Adler, geführte Quelltuffwanderung, Käsespätzleplausch, 

Führung Imkerei und Schaubrennerei Bentele, Hüttenabend inkl. Nachtessen und Musik, Schiffahrt 

auf dem Bodensee, Eintritt und Mittagessen auf der Insel Mainau, mehrgängiges Galamenü im Hotel 

am 2. Abend, Besichtigung und Führung Propstei St. Gerold, Mittagessen im Kloster. Beim Essen ist 

„All-inclusive“ das heisst Essen und Getränke sind inbegriffen.   

Car 

Moderner Reisecar mit Klimaanlage, WC, Kaffeebar, Kühlschrank, DVD, Fussrasten usw. 


